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كوردســــتان راپــــۆرت: ئامانج 
وئ�رك�كانى كۆنگرەى ن�ت�وە�ى كورد 

چ��� ل�و و�ت�دا؟
د.سامان شا�ى: ئ�ركـــى كۆنگرە 
ئ�وە�ـــ� دەنگـــى كـــورد بگ��ن�ت� 
ل�گـــ�ڵ  ســـ�ناتۆر  و  كۆنگر$ـــس 
حكوم�تى ئ�مر�كا، ه�روەها دەنگى 
كوردانى ئ�مر�ـــكا بگ��ن* ب���ك و 
ئامانج�ش دروستكردن و ئاوەدانكردنى 

كوردستان�كى ئازاد و ��كگرتووە.
كوردســــتان راپــــۆرت: ئ�نجام 
پرسى  كۆنفراسى  راســـپاردەكانى  و 
ك�ركوك و مادەى 140 ى دەستوورى 

ه�م�ش��ى گ��شت ب�كوێ ؟
د.سامان شــــا�ى: د�ارە ه�ر��ك 
لـــ� كۆم�:ـــ�ى ن�ت�وە�ى كـــورد ل� 
ئ�مر�ـــكاى باكوور و ئ�ن�ســـت�تۆتى 
كورد ل� واشنتۆن و زانكۆى پ�نسلڤانا 
ه�ستان ب� ر$كخستنى ئ�و كۆنفراس� 
و ژمارە��ك ل� ك�ســـا��تى  ناودارى 
ئ�مر�كى  ت��دا ب�شدار بوون ل�گ�ڵ 
چ�ندان ك�سا��تى كورد ل� ه�ر$مى 
كوردستان ل�وان� د. ك�مال ك�ركووكى 
ج�گرى پ�رل�مانى كوردســـتان و د. 
مح�م�د ئ�حسان وەز�رى ناوچ�كانى 
دەرەوە ل�گـــ�ڵ قوبـــاد تا:�بانى و 
س�ف�رى ع�راق ل� ئ�مر�كا و ك�ن�دا 
و ئ�وروپا و چ�ندان ك�سا��تى د�ك�ى 
ب�انى و كوردى ل� دەرەوە و ناوەوەى 
كوردستان، ئامانجى س�رەك�شمان ل�و 
كۆنفراس� ئ�وە بوو بۆ ت�واوى خ�:كى 
بخ��ن� روو ك� م�لل�تى كورد دە��وێ 
ب�شـــ�وە��كى ئاشت��ان� مافى خۆى 
وەربگر$ت ل�س�ر بن�ماى دەستوورى 
ئ�و دەستوورەى  ع�راق،  ه�م�ش��ى 
80 % ى گ�لى ع�راق دەنگى بۆداوە 
ك�ى حكوم�تى ئ�مر�ـــكا و ن�ت�وە 
س�رپ�رشت��انكردبوو  ��كگرتووەكان 

د.سامان شا��:
زانكۆكانى كوردستان ئاستى زانست��ان نزم� و ل� ق��ران�كى گ�ورەدا��

سازدان�: تارا مح	م	د

د.سامان شا�ى س�رۆكى كۆنگرەى ن�ت�وە�ى كورد ل� باكوورى ئ�مر�كا
ل�دا�كبووى شارى سل>مان��� سا�ى 1950 ، س�رج�م قۆناغ�كانى خو+ندنى ل�و شارە ت�واوكردووە 
و دەرچووى كۆل>ژى زانستى زانكۆى سل>مان��� و بAوانام�ى دكتۆراى ل� و@تى ئ�تا��ا وەرگرتووە 
 �، وەك مامۆســـتاى زانكۆ ل� زانكۆكانى سعود�� و ب�ر�تان�ا و ئ�مر�كا كار�كردووە، ناوبراو ل
ســـا�ى 1976 ئاوارەى و@تان بووە و ل� ســـا�ى 1985 ەوە تا ئ>ستا ل� ئ�مر�كاى باكوور ژ�ان 
�ك�دا ل�گ�ڵ كوردستان راپۆرت ت�شك دەخات� س�ر كارو چالاك���كانى ��ب�س�ر دەبات. ل� د�مان�ك

�ت�ش دەدات�وە.�@�كۆنگرەى ن�ت�وە�ى كورد ل� ئ�مر�كا و ب�رسڤى چ�ند پرس>كى كۆم
، ب�ر$ـــز (پ�تـــ�ر) كـــ� ئامـــادەى 
كۆنفراســـ�ك� بوو دواخستنى مادەى 
140 ى دەســـتوورى بـــ� كار$كى 
ناڕەوا وەســـفكرد هـــ�ر چ�ندە ئ�و 
دواخســـتن� ل� ب�رژەوەندى گشـــتى 
دابوو بۆ روون�دانى ك�ش�و ناخۆشى 
لـــ� ن�وان گ��نى ع�ـــراق ، ه�روەها 
باس ل�وە كرا ك� ه�ندێ ناوچ� ه�ن 
پ�و�ست� ل�گ�ڵ ك�ركوك بگ�ڕ$ن�وە 
س�ر ه�ر$مى كوردستان گرنگتر�ن�ان 
ناوچ�ى ح�و�ج� بوو  ، پSۆف�ســـۆر 
بر$نـــدەن ك� ئامادەى كۆنفراســـ�ك� 
بوو ئ�وەى دركاند ك� ئ�گ�ر ماددەك� 
ج�ب�ج�ن�كر$ت ئـــ�وا كورد دەتوان* 
ر$گاى �اســـا بگر$ت� ب�ر ، م�س�ل�ى 
ن�وت پرســـ�كى گرنگى كۆنفراس�ك� 
بوو ، زۆر�ن�ى ئ�وان�ى ب�شدار بوون 
جگ� ل� كوردەكان داواى ئ�وە�اندەكرد 
ك� ن�وت ل�ژ$ر دەســـتى حكوم�تى 
م�ركـــ�زى ب�ت ئ�گـــ�ر ك�ركوك�ش 
ل� ژ$ر دســـتى حكوم�تى ه�ر$م�ش 
ب�ت، زۆر$ك�ش ل�گـــ�ڵ ئ�وەدابوون 
كـــ� ر�فراندۆم بكر$ت لـــ� ك�ركووك 
نو$ن�رانـــى حكوم�تـــى ه�ر$م�ـــش 
ج�خت�ان ل�ســـ�ر ��كر�ـــزى گ�لى 
�نانى ماف� Vكورد كردەوە بۆ ب�دەست
ه�موو�ان�وە  ل�س�رووى  رەواكان�ان، 
ج�ب�ج�كردنـــى مـــاددەى 140 ى 
دەستوور. من�ش ل� وت�ك�مدا داوام ل� 
ن�ت�وە ��كگرتووەكان كرد ك� نامان�وێ 
ر�فراندۆم بكر$ت، چونك� ل� ب�رژەوەندى 
م�لل�تى كورددا ن���، پاشان بۆ ه�ر 
دەبـــ* بS�ار ب� دەســـتى ئ�مر�كا و 
حكوم�تـــى ب�غدا ب�ـــت، ل� كات�كدا 
ئ�و پرس� پرسى كوردان� ب�ر ل�وەى 
پرسى ئ�وان ب�ت. پاشان حكوم�تى 
كورد�ش ه�چ پXن و ب�رنام�ى ن�بوو 
پ�شك�شى دان�شتوان�ك�ى بكات ك� 
ئ�گـــ�ر ئ�و ناوچ��� گ�ڕا��وە ســـ�ر 
ه�ر$مى كوردســـتان دان�شتوان�ك�ى 
چ�ان بـــۆ دەكر$ت و چ خزم�ت�ك�ان 
پ�شك�شـــدەكرێ ل����ن دەس��تى 
كورد���وە، دەكرا س�ركردە كوردەكان 

ب�وپ�ڕى ش�فاف��ت�وە مام�:� ل�گ�ڵ 
م�لل�ت بكـــ�ن بۆ ئـــ�وەى م�لل�ت 
ل�گـــ�ڵ بS�ارەكانى ئ�ودابوەســـتن، 
ب�پ�چ�وان�وە ناب* شت�ك ب� م�لل�ت 
ب^�ن و ل� ژ$رەوە شت�كى د�ك� بك�ن، 
چونك� ئ�و م�ســـ�ل��� م�ســـ�ل�ى 
چارەنووسى ه�موو م�لل�ت� ب� گشتى 
و م�ژووش شـــا��دى ئ�و راست�����، 
دوا ه�و:�ش دەك�و$ت�وە س�ر خۆمان 
ك� ئا�ا ئ�م�ى كورد ��ك ه�:و$ست�ن 

ل�س�ر م�س�ل�ك� �ان نا؟
كوردستان راپۆرت: ئامانجتان ل�و 

كۆنفراس� چى بوو ب� گشتى ؟
زۆر  مـــن  شــــا�ى:  د.ســــامان 
پ�خۆشـــحاڵ بووم ك� ئ�و كۆنفراس� 
زۆر شـــتى شاراوەى بۆ روونكرد�ن�وە 
تاوەكو س�ركردا��تى كوردى سوود ل� 
بۆچوون و م�ب�ست�كان�ان وەر بگر$ت 

.
دوا  لـــ�  راپۆرت:  كوردســــتان 
گ�ڕن�وەت بۆ كوردستان كوردستانت 

چۆن ب�نى؟
د.سامان شا�ى: ب�ن�ن�كـــ�م دوو 
���ن بوو ل����ك ب� پ�شك�وتنى شارو 
شارۆچك�كان د:خۆش بووم ك� ژ�ان 
رووەو گۆڕانكارى زۆرە ل� كوردستان 
، ب��م ج�گ�ى داخ� خ�:ك�ك�ى زۆر 
ن�گ�رانن ب�هۆى زۆرى گ�ندە:ى د�ارە 
دەس��ت ل�وە�ا ك�مت�رخ�م� راست� 
ل� ه�موو شـــو$ن�كى دن�ا گ�ندە:ى 
ل�پرس�ن�وە  ئ�وەشـــدا  ل�گ�ڵ  ه��� 
گرنگ� ، دەكرێ ك�سانى د:سۆز بكر$ن 
ب� چاوساغ و ه�:ســـوڕ$ن�رى كارى 
رۆژان�ى خ�:ك، پ�موا�� هۆكارەك�شى 
هى ئ�وە�� دەس��ت ل�س�ر بنچ�ن�ى 
توانا پۆســـت نادا ب� خ�:كى، ب�:كو 
ل�ســـ�ر بن�ماى ب�ش� حزبى پۆست 
دەدر$ت� ب�رپرس و كار ب�دەســـتان ، 
د�سان دە:�م ب�داخ�وە گ�ر س��رى 
زانكۆكانى كوردستان بك��ن دەب�ن�ن 
بـــ�رەو دواوە ه�نـــگاو دەن�ن و ه�چ 
ه�و:�كى كۆنكر$تى ن�دراوە تا ئاستى 
زانســـت و خو$نـــدن و ف�ربـــوون ل� 

زانكۆكان ب�رەو پ�ش بچ�ت زانكۆ واتاى 
دوارۆژى م�لل�ت�ك د�ارى دەكات ، من 
ئ�و دواك�وتن�ى زانكۆكانى كوردستان 
ب� رۆژ$كـــى رەش دەزانم بۆ م�لل�تى 
كورد، ه�وادارم پ�ل� بكر$ت بۆ باشتر 

كردنى ئ�و رەوش� ل� كوردستاندا 
كوردستان راپۆرت: چۆن ب�راوردى 
�اسا و ئادابى گشتى كوردستان ل�گ�ڵ 

و�ت�كى وەك ئ�مر�كا دەك�ى ؟
د.سامان شــــا�ى: �اساى ئ�رەو 
ئ�وێ ج�ـــاوازى زۆرى ه���، چونك� 
ل� ئ�مر�كا وەكو ��ك ب�ســـ�ر تاك 
ت�تب�ـــق و ج�ب�ج�دەكر$ت ، ب��م 
ل� كوردســـتاندا ئ�و �اسا��ى ل�س�ر  
م�ســـئول�ك ج�ب�ج�دەكر$ت ل�گ�ڵ 
ك�س�كى ئاســـا�ى زۆر ج�اوازە ، بۆ 
نمونـــ� ئ�گ�ر ئ�ندام�كـــى پا��دارى 
ئ�مر�كى گ�ندە:ـــى بكات ئ�وا ب�ب* 
ه�چ ج�اواز���ك دەب* بچ�ت� ب�ند�خان� 
وەك ه�ر تاك�كى ئاسا�ى د�ك� ب�پ�ى 
�اســـاى و�ت، ب��م ل� كوردســـتان 
ئ�وە ن��� ب�داخ�وە، �اساى ئ�مر�كا 
بۆى ه��� بانگى  ســـ�رۆكى ئ�مر�كا 
بكات بۆ گفتوگۆ كردن و ل�پرس�ن�وە 
، كۆنگر$سى ئ�مر�كا داواى بودج�ى 
ســـا�ن� دەكات ل� حكوم�ت و دەب* 
روونبكر$ت�وە ك� ئـــ�و پارە�� چۆن 
س�رفدەكر$ت ، ه�رچ�ندە حكوم�تى 
ئ�مـــ� لـــ� زۆر لـــ� حكوم�ت�كانى 
د�ك� باشـــترە، ب��م پ�و�ستدەكات 
شـــ�فاف��ت ه�ب�ت ل� ئ�ش و كارى 
حكوم�ت و پ�رل�مـــان بۆ ئ�وەى ل� 
ن�وان دەســـ��ت و م�للـــ�ت متمان� 

دروست بب�ت.
كوردســــتان راپۆرت: رەوشـــى 
مافى مرۆڤ ب� تا�ب�ت مافى ئافرەتان  
ئ�مSۆك� چۆن دەب�ن�ت ل� كوردستاندا 

؟
د.سامان شــــا�ى: رەوشى مافى 
مرۆڤ وردە وردە ب�رەو پ�شدەڕوات، 
ب��م ب�پ�ى پ�و�ســـت ن���، دەكرێ 
�نانى Vتاك خـــۆى ه�و:ى وەدەســـت
ماف�كانى خۆى بدات و ب�شـــدار ب�ت 
�نانى مافى Vل�و ه�و�ن�ى بۆ ب�دەست
تاك� ك�سى دەدر$ت. وەك ئافرەت�ش 
تا ئ�ستا  ه�چ�ان س�ركردەى حزب�ك 
ن�ن دواى ئ�و ه�موو ئازاد���ى ب�ناو 
ه��� ل�ناو پارتى ئافرەت�ك ه��� ل�ناو 
��ك�تى ئ�و دان���ش ن���، ه�وادارم 
ل� كۆنگرەى داهاتوو�ان با��خ ب� رۆڵ 
و تواناى ئافرەتان  بدەن ، پاشـــان 

جل�و گ�ركردن� فشار
 ل� ژ�ان� كۆم�%��ت�دا

ه�من رەفيق 

س�رۆكى كۆنگر$سى ئ�مر�كا ئافرەت� 
، ج�گ�ى داخ� تائ�ســـتا ئافرەت ل� 
كوردســـتاندا ج�گ�ى م�ســـئول��ت 
ن�ن، ل�گ�ڵ ئ�وەشدا خۆش�ان ه�ندە 
��كگرتـــوو ن�ـــن ل�ســـ�ر داواكردنى 

ماف�كان�ان.
چ���  هۆى  راپۆرت:  كوردستان 
دواى ئـــ�و ه�مـــوو گۆڕانكار���ى ل� 
كوردســـتان ب�رج�ســـت� بووە هزر و 

ب�رى تاك زۆر ك�م گۆڕاوە ؟
د.سامان شــــا�ى: خ�:كى كورد 
ه�ر بۆ ئ�وە ئازان رەخن� ل� دەس��ت 
بگرن و ه�چى دى ناك�ن ، من دە:�م 
ك� رەخن�، حكومـــ�ت دەگرن مافى 
خۆ�ان�، ب��م باب�ن پ�شـــن�ار بخ�ن� 
روو بۆ چارەس�رى ك�ش�كان ئ�وكات 
چارەســـ�ر كـــردن ئاســـان دەب�ت ، 
پ�موا�� پ�شك�وتنى و�ت و ب�رق�رار 
بوونى گۆڕانكارى ئ�ركى ه�مووان�.  

كوردستان راپۆرت: كارو پSۆژەى 
داهاتووت چ��� ؟

د.ســــامان شــــا�ى: هـــ�وڵ بۆ 
ب�ه�زكردنى لۆبى كـــورد دەدە�ن ل� 
ئ�مر�كا ، ه�وادار�ن حكوم�تى ه�ر$م و 

له  چه ند�ن و $ســـتگه h شه مه نه فه ر، 
به تا�به تـــj ئه وانه h ژ$رزه م�ـــن �ان 
و$ســـتگه kانj وه ســـتانj پـــاس به  
شـــ�وه �ه jk تا�به تـــj و باخچـــه  و 
شو$نه  گشت��ه kان، به  گشتj، ل�ره  
لـــه  ئه :مان�ا، د�مه نk jۆمه :ـــه  پ�او 
و ژن�lـــت رووبـــه ڕوو ده ب�تـــه وه  kه  
ته مه ن�ان له  ن�وان سj تا سه رو حه فتا 
سا:ه وه �ه  kه  وه ســـتاون پ�lه وه  �ان 
 h خواردنه وه jl�دان�شـــتوون و خه ر
مه h به  ش�وه �ه jk تا�به ت�ش، ب�ره ، 
 jسا�ن jه ت��اندا ماندوو�له  رووخسار
ته مه ن و ســـه ختj ژ�ان ده ب�ندر$ت و 
ژ�ان�ان  به  شـــ�وه �ه jk �ه kجار نامۆ 
به ڕ$ـــوه  ده چ�ت. له  زۆر kات�شـــدا، 
�ك له م جۆره  kه ســـانه  k ه� jمه نـــ�د
 “Penner“ ـــه  له  ئه :مان�ـــا بـــهk
ناســـراون، واته  ئه وانه h بـــ* رێ و 
شـــو$ن و بنم�چ��lان ن��ه  kـــه  له  
 jورسk ه  له سه رk دا بن، ده ب�ن�ت�ژ$ر
و�ســـتگه �ه jk گشـــتj �ان ته نانه ت 
 jژ$رزه م�ن jk ه�ستگه �و hله سه ر زه و
شه مه نه فه ر، له  قو��j خه ودا�ه  و به  
ده گمه ن ده ب�ن�ت kه  به  شت�ك خۆ�ان 
داپۆشـــن �ان له سه ر شـــت�jl نه رم 
راkش�ن، به تا�به تj ئه :مان�ا ناسراوه  

.hسارد jه شk  به
ژ�ان و ج�Qان>�P تا�به ت�

 hه   به  ئاره زووk  ه ت��ه�ۆمه �k  ئه م تو$ژه
 jانVان و ج��راوه ، ژkپه راو$ز hخـــۆ
 h ه  و، لـــه  زۆربه�هه  hخۆ jبه تـــ�تا
 jاتدا ده ب�ن�ت له  هه ند$ك بارودۆخk
kۆمه ��ه تj ج�اوازدا گونجاون و، با�ه خ 
به  خه :jl ئاسا�j ناده ن و، وا ره فتار 
ده kه ن kه  ده :��ت هه ر بۆ خۆ�ان له م 
ج�Vانه دا ده ژ�ن. هه ند$�lان ده ب�ن�ت 
جۆراوجۆرن   jردنـــl�ار�  jـــl�خه ر
بـــۆ kات بردنه ســـه ر و ته نانـــه ت بۆ 
قومارkردن�ش، kه ســـان��lان به  زار 
 h ش به  پاره�تر jl$ات هه ندk ده hار�
ئاسن�ن �ان هj د�lه  و، زۆر به خته وه ر 
د$نه  به رچاو گه رچk jه ســـان�jl زۆر 
ته نVا له ب�ن�نـــj  د�مه نه kه �ان، ب�زار 
ده ب�ت. له و kاته �شj هه ند$�lان قسه  
به  ده نگj به رزده kه ن �ـــان ته نانه ت 
هاوار بـــه  ده نگj به رز ده kه ن ئـــه وا 
ژماره �ه jk تر�ش ده ب�ن�ت kه  زۆر به  

ه�منj و ئاسا�j قسه  ده kه ن.
بۆچj وا�ان ل�Vات؟!

 hه  به  په رۆشـــه وه  خـــۆl$پرســـ�ار
ده خاته ڕوو، به �م، وه �مه kانj هه مان 
وه �م ن��ه  له  ئاراســـته  گشت��ه kه دا، 
هه رچه نده  بارh گوزه رانj به ره و خراپ 

 0ات�ك مه / ده ب�ته  هه موو شت�ك له  ژ�ان� مرۆڤدا
سازدان�: نزار جاف

چووh ئه :مان�ا له م سا�نه h دووا��دا، 
جۆره ه�ز و  گه شه kردن�ك به م ناوه نده  
په روا$زkراوه  ده دات، بـــه �م، ئه وه ش 
 jk ه�ـــه  ژماره k ر$گه  لـــه وه  ناگر$ت
زۆر�ان بـــ* kارن �ان ســـوود�ان له  
هه له kانj ژ�ان�ان بـــه  جۆر$jl باش 
 jـــl�وه رنه گرتـــووه  تـــا وه ك مرۆڤ
ئاســـا�j ژ�ان به رنه ســـه ر. هه :به ته  
بنه ڕه تj بابه ته kه ش، وه ك ئه وه  ن��ه  
 jخۆرهه �ت hســـ�نه ما jانk ه  ف�لمهk
ده �خاتـــه ڕوو kات�ـــك مه h ده گاتـــه  
په ناگه �ه ك بۆ هه �تن له  خه م و خه فه ت 
 jان، ئه مانه  له  واق�ع�ژ jانk و ته نگه ژه
 hو به  توندl: ان، هه :نه هاتوون، به�خۆ
 jه  به  بۆچوونlه نـــه وه  چونk ده jره ت
خۆ�ان بۆ ئه وان ده ســـت نـــادات. به  
له به رچاوگرتنj ئه وه k hه  زۆر�نه �ان 
ب* رێ و شو$ن ژ�ان ده به نه سه ر، به �م، 
 jان شو$ن�l$له گه ڵ ئه وه شـــدا، هه ند
تا�به تj خۆh هه �ه  kـــه  له به ر پ�س 
و پۆخه :j وه ك ته و$له �ه kـــj ئاژه ڵ 
وا�ه . ل�ره شدا، پ�و�سته  ئاماژه  بدر$ت 
به وه k hه  بۆ ماوه h �ه kجار دوورودر$ژ 
خۆ�ان ناشۆن و هه ند$ك جار له  ساڵ 
 jان�ده په ڕ$ت، هه رچه نده  ئـــه وان ژ�ت
خۆ�ان له و شو$نه دا لائاسا��ه  چونlه  

پ�j راهاتوون.
خۆرهه @ت��ه Rان�ــــش چوونه  

ر�زه وه !
له گه ڵ ئه وه h د�مه نj ئه م جۆره  kه سه  
بـــ* ده ره تانانه  تا ســـا�ن�jl نز�ك، 

تا�به ت بوو به  خـــودh ئه :مانه kان، 
kه چj خۆرهه �ت��ه kان�ش kه مه  kه مه   
هاتنه  نـــاو ئه م ج�Vانه  تا�به ت��ه وه  و 
بوونه  به شـــ�ك ل�j، به �م ئه وه h له  
ئه :مانه kان ج�ا�ان ده kاته وه ، ئه وه �ه  
kه  زۆر توندوت�ژترن لـــه  ئه :مانه kان 
kات�ك داخواز$ت قسه �ان له گه :دا بlه �ت 
به تا�به تj گه ر بزانـــن رۆژنامه نووس 
�ان لـــه  م�د�ا�ه kدا kارده kه �ت، به �م 
 h له  ر$گه jوردســـتان  راپۆرت توانk
kه ســـانj د�lه وه  قسه h ناڕاسته وخۆ 
له گه ڵ ئه و kه سه  خۆرهه �ت��انه  بlات 
kه  تووشـــj ئه م جۆره  ژ�انـــه  بوون. 
ب�گومان ئه وه h� h ئ�مه  گرنگ بوو kه  
بزان�ن ئا�ا ه�چ kورد$ك له  ن�وان ئه و 
تو$ژه  kۆمه ��ه ت��ه  په راو$زkراوه دا هه �ه  
�ان نا، ئ�مه  بۆ گه �شتن به و مه به سته ، 
ته نVا �ه ك ر$گه مان ل�بـــ�ردەم دابوو 
 jه وه  مه به ســـتl�kه  به  هۆh ئه :مان
  hه  رووخســـارlن، چون�l�خۆمان بپ
kـــورد و تورك و فـــارس و عه ره ب تا 
راده �ـــه ك هه ر له  �ه ك ده چـــن و زۆر 
جار مرۆڤ�ك بۆ ئه م جۆره  مه به ستانه ، 
خۆh به  جۆر$jl ج�ـــاواز و دوور له  
 jl$راست��ه وه  ن�شان ده دات. براده ر
 jl�ئه :مان kه  چه ند ســـا:�lه  دۆست
نز�lمانـــه ، داوامـــان ل�lرد بـــۆ ئه و 
 jته  ناو دوو س* گرووپ�مه به سته  بچ
ج�اواز له  شاره kانj ”بۆن“ و ”kو$لن“ 
و ”گـــۆدۆرف“ه وه ، ســـه ره نجام پ* 
راگه �اند�ن kه  ته نVا شـــه ش kورد له  

ژ�ـــان بر�ت��ـــ� لـــ� رووداو ك� 
 hگ�ر�ج�ـــاواز كار hواز�ب� شـــ
ب�ســـ�ر رەفتـــارو ب�ركردن�وە و 
�ت، ^�بS�ـــارh تاك�كان ج* دەه
 jبوون�وەر$ك ل�ب�رئ�وەh مرۆڤ 
 hوەند�ت��� ه�م�ش� ل� پ���كۆم��
و كارل�كدا�ـــ� ل�گ�ڵ خ�:كان و 
ژ�نگ�h دەوروب�ر، كۆم�:گ�ش ل� 
 ���ئ�نجامj ئ�م كارل�ك و ملمXن
 jب�رەو گۆڕان hخۆ jب� سروشت

د�نام�كj دەڕوات.
   ل� دۆخ�كj چ�قب�ستوو ب�رەو 
دۆخ�كj كـــراوە، ل� پاب�ندبوون 
بـــ� دابون�ر�ت�ك بۆ گـــۆڕان و 
گۆڕانكار���كان،   jق�بو:كردنـــ
ه�:چوون و بوونj فشارh ب�ردەوام 
ل� ژ�انj كۆم����ت�دا ب�ش�ك� ل� 
 jت��ك�سا hات�Vك�سروشت و پ
ه�موو مرۆڤ�ك، ب��م ه�ر ك�س�و 
 hخۆ jب�ت�تا hواز�ب�ج�ا و ب�ش
دەكات  ه�:چوون�  ل�و  گوزارشت 
و وە�مj ت�گ��شـــتن و ه�ست� 
ن�گ�ت�ڤ�كانj خۆh دەدات�وە ل� 
 jان�ل� ژ jه�:و$ســـت وەرگرتن
كۆم����تـــj وخ�زان�ـــدا، جگ� 
 hن هۆكارو فاكت�ر�ل�وەش چ�ند
 hو ئابوور jت��و كۆم�� jس�اس
ل� پاڵ ئ�و ه�:چوون�h تاك�ك�س 
ئامادە�ـــj ه��ـــ� ل�كۆم�:گ�دا، 
و$ـــSاh فاكتـــ�رh ت�كنۆلۆژh و 
ك�لوپـــ�ل و ئام�رەكان ك� وەكو 
 hرۆژان� jس�رەك jست���ك�داو�پ
مرۆڤ خۆh س�پاندووە و گرفت 
 hزۆر jشـــ�و ه�:چوونـــ�و ئار
دروســـت كردووە، ه�مـــوو ئ�و 
راست�وخۆ  هۆكاران�ش  رەه�ندو 
 hشـــ�رازە jانSپچ hبووەت� هۆ
پ��وەند��ـــ�كان لـــ� خ�زاندا و 
 hب�رەو ئا:ۆز jتاك�كان jت��ك�سا
 jزۆر بردووە، بوون jك��و�و پ�ش
فشارh زۆرو ب�ر ئ�نجام� خراپ�و 
ن�گ�ت�ڤ�كانj تا ئاســـت�كj زۆر 
 j�كۆتا jـــان و م�ترســـ�بـــ� ز
هاتووە ل� ژ�انj كۆم����ت�دا و 
ئ�م ه�:چوون� زۆرە ل���ك كاتدا 
 jرەواج دان بووە بـــ� ب�ردەوام
ك�ش�كان وكارەساتj گ�ورەh ل* 
ك�وتووەت�وە، بوونj ئ�و حا:�ت�ش 
ل� كوشتن و سووتان و خنكاندن، 
 jواق�ع�� بۆ س�لماندن jراست���ك
 jت��ك�ســـا ��قســـ�كانمان، بۆ
خ�:كـــj ئ�م� ك�ســـا��ت���ك� 
ل�ـــوان ل�ـــو لـــ� توندوت�ژh و 
ه�:چوون و ن�خو$ندن�وەو ق�بوڵ 
ن�كردنj ب�رامب�ر ل� ت�گ��شتن 
 jرەكان�و گفتوگـــۆدا، �وازh ئام
 jت��كۆم�� jان�كۆنترۆ:كردن ل�ژ
 hئ�رادەب�رز jزان�دا و ن�بوون�و خ
 jتاك hو متمان� ب� خۆبوون ل� لا
ئ�م� هۆكار$كj ر$گاخۆشك�ر بووە 
بۆ ئ�وەh ك� فشارو ه�:چوون�كان 
بـــ� ز�انj ك�ســـا��تj تاك�كان 
كۆتا�j ب�ـــت، ئ�گ�رچj ه�ندێ 
رۆژان�   hفشـــار ل�گـــ�ڵ  ك�س 
 j:اوان ل�گ�ڵ جموجۆ�وەكو دەر
 jدەگونج* وه�ند$ك hپاپۆڕەك�
خۆگونجاندن�ان   hتوانا د�ك�ش 

ن���.
  بـــ��م زان�ن و ت�گ��شـــتن ل� 
 jك�هۆكارەكانj ه�:چوون تا ئاست
 hبار jست� بۆ سووككردن�و�زۆر پ
ئ�و فشـــارەh ك� ل� دەرف�ت�كدا 
 jخ�:ـــكان و گ�نجان jتووشـــ
ئ�م� دەب�ت، بۆ نموون� رووداوە 
 jمردن وەكـــو  ســـ�رەك���كان 
ك�س�كj نز�ك �ان ت�لاقدان �ان 
ن�خۆشـــj ه�موو�ان رووداون ب� 
 jدروستبوون hجۆرێ ك� ببن� هۆ
فشار، �ان ل�كات�كدا مرۆڤ ب�س�ر 
زاڵ  ســـ�رەك���كان�دا  رووداوە 
 jران�ق� jب�دەست jت، ك�چ�دەب
رۆژان�وە   hســـادە (crisise)
دەنا:�ن*، وەكو ق�رەبا:غj جادەو 
ش�قام�كان ل�كاتj شوف�ر�كردندا، 
بS�نj گفتوگۆ ل�كاتj قس�كردن 
لـــ� ���ن خ�:كانـــj دەوروب�ر، 
 hـــ�ك ل� دوا� hئ�مانـــ� ه�موو
 jد$ن و ب�ســـ�ر ه�ست hكتر��
مرۆڤدا ك�:�ك� دەبن، ب� جۆرێ 
 jك�ك� ه�ندێ جار شـــ�ك�تبوون
دەروونj ه�ندە توندە ك� دەرك ب� 
ه�ستكردن پ�j ناكرێ، ئ�مان�ش 
 jئارام hراست�وخۆ كار ل� دەزگا
ج�ست��j مرۆڤ دەك�ن و دەبن� 
هـــۆh لاوازh لـــ� ب�ركردن�وە و 

ه�زh وزەب�خش�ن ل� مرۆڤدا. 
ئ�و فشـــاران� ب�ش�كن ل� ژ�ان و 
ل� مرۆڤ ج�ـــا ناب�ت�وە، ئ�گ�ر 
 jت��كۆم�لا jك�ل�ه�ر ه�لوم�رج
�اخود دەروونj س�قامگ�ر�شـــدا 
بژ��ت، بۆ�ـــ� دواجار تاك�ك�س 
دەگاتـــ� ئـــ�و ق�ناع�تـــ�h ك� 
رووداوەكان وەك خـــۆh ق�بوڵ 

پ�رل�مانى كوردستان�ش پشتگ�ر�مان 
ل* بـــكات ، بۆ ئـــ�وەى وەك گوتم 
دەنگى كورد بگ��ن�ن� ه�موو ج�Vان، 
ه�روەها ل� ه�وڵ وەدەســـت خستنى 
زان�ار�ن ل�ســـ�ر ئ�و كۆمپان�ا�ان�ى  
كاتـــى خۆى مـــادەى ك�م�او��ان ب� 
س�دام فرۆشـــتووە، بۆ ئ�وەى مافى 
قوربان�انى ل�بست�ن�ن�وە ئ�وەش ه�ر 
پشتگ�رى حكوم�تى كوردى پ�و�ست�، 
ه�و:دەدە�ن بۆ دروستكردنى پرد$ك 
ل� ن�وانى كوردســـتان و ئ�مر�كا ل� 

ه�موو روو$ك�وە .
ئا�ندەى  راپۆرت:  كوردســــتان 

كوردستان چۆن دەب�ن�ت ؟
د. ســــامان شــــا�ى: دوا رۆژى 
كوردستان زۆر ب� روونى دەب�نم ئ�گ�ر 
ئ�م� ب� دەســـتى خۆمان ل� خۆمانى 
ت�ك ن�دە�ن و ��ك ه�:و$ستى خۆمان 
بنو$ن�ن لـــ� داواكردنى ماف�كانمان و 
د�ار�كردنى چارەنووسى م�لل�ت�ك�مان 
و متمان� ب� تواناكانى خۆمان بك��ن.

 jl: وان�اندا هه بووه  و، دووان�ان خه�ن
 jl: راق و س�ان�ان خه�kوردستانj ع
kوردســـتانj ئ�ران و ئه وh تر�ش�ان 
خه :k jlوردستانj سور�ا�ه . ئه وانه  
ه�چ قســـه �ه jk ئه وتۆ�ان نه دابوو به  
ده سته وه  kه  سوودh ل* وه ربگ�ر$ت، 
به �م ته نVا زان�نj ژماره kه  له  خۆ�دا 
گرنگ��ه jk هه �ه ، چونlه  بۆمان روون 
ده kاته وه  kه  kورد�ش گه �شته  ناو ئه و 

تو$ژه وه !!
د�مانه �ه Rـــ� رۆژنامه گـــه ر� 

ناڕاسته وخۆ
خۆم وه ك رۆژنامه نووس�ك نه ناساند، 
چونlـــه  kات�ـــك و$نـــه م ده گرتـــن 
 hـــه  د:ن�اk jوام ب�ن h اردانـــه وهk
kـــردم رووبه ڕووh سه رئ�شـــه   و ئازار 
ده بمه وه ، ته نانه ت هه ند$�lان داوا�ان 
ل�lردم شـــو$نه kه �ان به جـــ* ب�^م 
ئه گ�نا!! بـــه �م، هه روه ك زانـــراوه ، 
 hرۆژنامه نووس گه ر لـــه  ده رگاوه  ده ر
بlه �ت ئه وا له  په نجه ره وه  ده گه ڕ$ته وه  
و گه ر په نجه ره h شj ل* بگر�ت ئه وا 
چه نده ها ر$گه  دزه kردن بۆ مه به ست 
و ئامانجه kـــه h خۆh ده دۆز$تـــه وه . 
هه ربۆ�ه ، له  رۆژ$jl به هارh خۆشـــدا 
kه  هه تاوه jk به ت�ن بـــوو، روومlرده  
 jانk شه مه نه فه ره jژ$رزه م�ن h و$ستگه
شـــارh بۆن و له وێ چوومه  ته ن�شت 
پ�او$jl پ�ـــره وه  kه  له و تو$ژه  بوو ، 
ته مه نـــj نز�ـــك حه فتا ســـا:j پ* 
ده چوو. له  ته ن�شـــت��ه وه  دان�شتم و 

ئام�رh تۆمارkردنه  بچووkه kه م له ناو 
:jم پرس�گ�رفانمدا خسته kار و ل

ـ رۆژ$jl خۆشه ، وان��ه ؟
+ به :* خۆشه ، به  راستj خۆشه !

ـ پ�ـــش ماوه �ه kـــk jورت له ســـه ر 
دان�شـــتبووم،  را�ن   hرووبار hه نارk
ئه وێ خۆشـــتربوو، نازانم بۆچj هاتم 

بۆ ئ�ره ؟
+را�ن! له  م�ژه   نه مب�ن�وه ، ئا�ا هه روه ك 

جارانه ؟
ـ به :ـــ* ئه و هه روه ك جارانـــه  و ه�چ 
نه گـــۆڕاوه ، بـــه �م پ�j ده چ�ـــت تۆ 
گۆڕانت به سه ردا هاتب�ت، راسته  �ان 

هه :ه م؟
 jو وه �م jه نl�به  ده نگ�jl بـــه رز پ

دامه وه :
 h مه�+ ئه م ج�Vانه  پ�سه  ناگۆڕ$ت، ئ
مرۆڤ به  ته نVا ده گۆڕدر$�ن، ئا�ا رووبار 
�ان زه وh �ان چ�ا له  مرۆڤ باشترن؟

ـ به �م بۆ گۆڕا�ت؟
به  ب�زار��ه kه وه  ته ماشـــاk hـــردم و 
 Sوه �مم بداته وه ، بـــه �م له پ jســـت�و
ب�ده نگ��ه kـــj هه :بـــژارد و kه وتـــه  
خوادنـــه وه h ب�ره h خۆh، ئ�دh ه�چ 

قسه �ه jk له گه :مدا نه kرد!
پاش kه م�ك له  پاڵ ژن�lه وه  دان�شتم 
kه  ته مه نj له  په نجا ساڵ ت�په ڕ�بوو، 
به �م لـــه  ر$گه h ئارا�شـــت و جل و 
به رگه وه  ده �و�ست وان�شان بدات kه  له و 
ته مه نه  بچووkتره  و باشتر�ن گوزه ر�شم 
بۆ چوونه  ناو قسه وه  له گه :�دا هه ر له و 

ر$گه �ه وه  بوو:
ـ kچj جوان! چۆن پ�اوان و لاوان به  
ته نVا به ج��ان ه�شـــتوو�ت و تۆ به م 

جوان��ه �ت؟
ته ماشـــاk hردم و زۆر به  نه رم��ه وه  
 jـــه وه  وه �مk ه�و به  ده م زه رده خه نه 

دامه وه :
+ هه ند$ك kات پ�اوان پ��ان باشـــه  
ته نVا بن و له عنه ت لـــه و رۆژه  ده kه ن 

kه  ت�ا�دا له دا�lبوون!
ـ هه ر له به ر ئه وه ش ته نVا�ت ل�ره دا �ان 

هۆ�ه jk تر له ئارادا�ه ؟
+ ئاh خوا�ه ! پ�اوان وه ك منداڵ وان، 
تا ســـۆز�ان پ* ببه خش�ت و ز$تر ناز 

ده kه ن و ژ�ان سه ختر ده kه ن.
ـ به �م ده بووا�ه  سۆز به  تۆ ببه خشرا�ه  
نه ك به  پ�او، تـــۆ ده ب�ت ناز بlه �ت 
نه ك پ�او، خوا�ه  گ�ـــان ئا�ا ج�Vان 

گۆڕانj به سه ردا هاتووه ؟
+ به  در$ژا�j ته مه نم،هه و:مداوه  با�ه خ 
به  پ�او وه ك مندا:�ـــك بده م ، ته نVا 
ئه وه نده م ل* ده خواستن kه  پابه ندبن 
به وه k hه  پ�و�ســـته  ب�lه ن، بـــه �م 

هه م�شه  لااساربوون!
 jان�ژ hه  ئ�دk  ه�ه �ا ئه وه  به و واتا�ـ ئا

تۆ پ�اوh ت�دا نه ماوه ؟
+ نا نا نا، ئـــه وان وازم ل* ناه�نن به  
 jت ب�نl�ته ن�ا بم�نمه وه ! ئا�ا مندا:
kه  ده ســـتj له  دا�jl هه :گرتب�ت؟ 
ئه وان پ�و�ست��ان پ�مه  بۆ�ه  ناچارن 

بۆم بگه ڕ$نه وه .

بـــكات و ل�گ�:�ـــدا بســـازێ و 
هاوگونجـــان دروســـت بكات ل� 
ژ�انj كۆم�لا��ت�دا، ب��م ل�گ�ڵ 
ئ�وەشدا پ�و�ست� ل�س�ر مرۆڤ 
 hگ�ر�كار hك�م ت�ماشـــا��ك� 
ن�گ�ت�ڤj فشـــار ن�كات، ك� ب� 
 jك��ك�:�ك�بوون�وە تا ماوە hهۆ
بۆ��  در$ژ شو$ن�وارh دەم�ن*، 
قورسj چارەس�ركردن ت�نVا ب�ند 
ن��� ب� ه�زh فاكت�رەوە، ب�:كو 
ك�:�ك�بوونj چ�ند هۆكار$ك� ك� 
 hل* دەگـــرن ك� ب� دوا hر$گ�
چارەســـ�ردا بگـــ�ڕێ، ل�وان��� 
ب��ت�وە ئاســـان ب�ت ك� خۆت 
ل�گ�ڵ ئ�و ه�زان� بگونج�نj ك� 
ل� ت�ك�:�ك فشارh پ�ش��j و 
 j�و نائاسا j�ئاسا jان�ژ hرووداو
پ�كVاتووە، ب��م ئ�و ه�و:�h ك� 
پ�و�ست� بۆ س�رك�وتن دەب�ت� 
 jوزەو ت�ندروست jوازبوون� hهۆ
 jو پاشـــان كار ل� ت�ندروســـت
 jو ت�نان�ت دەروون�ش j�ج�ست�
دەكات، ســـ�رچاوەكانj فشـــار 
زۆر و جۆراوجـــۆرن، ه�ند$ك�ان 
دەرەك�ـــن كـــ� پ��وەنـــدh ب� 
تاك�ك�س�وە ن��� و ه�ند$ك�ش�ان 
 hزان��ناوەك�ن ك� بر�ت�ن ل�و ه
 jت��ك لـــ� ك�ســـا�ك� ب�شـــ
 jكردن�ار�ت، د�مرۆڤ پ�ك د$ن
پا:ن�رە تاك���كان �ارم�ت�دەرە 
 jشـــتن ل� رەفتارەكان�گ��بۆ ت
خـــودh مرۆڤ كـــ� ل�وان��� ل� 
 hخۆ hفشـــاردا ل�سنوور hبار
 jدەربچ*، ه�روەها ك�:�ك�بوون
فشارەكان ل� ژ�انj مرۆڤدا دەب�ت� 
 jل� ه�:و$ست hت�ق�ن�وە hهۆ
ه�ندێ  ت�نان�ت  كۆم�لا��ت�ـــدا 
جار وەك ت�ق�ن�وەh گركان�كان 
ز�ان و م�ترسj ل* دەك�و$ت�وە، 
 jست�و�ه�موو ئ�و حا:�تان�ش پ
 jدەروون j�ب� چارەس�رو ر$نما
ه���، ب�وەh ك� ك�سj تووشبوو 
ب�و فشـــاران� ئ�و پرســـ�اران� 
ل�خۆh بـــكات، ك� ئا�ا دەتوانم 
ل�م�ودوا پالن�رە ناچار���كان ك� 
 hار�زا:ن ب�س�ر رەفتارەكانمدا د
بك�م؟ �اخود ئا�ا دەتوانم بزانم 
ك� ل� چ كات�ك ئ�و پا:ن�ران� ل� 
سنوورh خۆ�ان ز�اترن؟ �اخود 
دەتوانم ه�ستكردنم ب� فشار ل� 
ماوەh كاركردنمدا د�ارh بك�م؟ 
ئا�ا تا ئ�ستا پرس�وم� ل� خۆم 
ك� فاكت�رە ماندووب�خشـــ�كان 
 hهۆكار كۆم�لا��ت�مدا   jان�ل�ژ
س�رەك�ن بۆ س�ره�:دانj فشار؟ 
 jست�و�ه�موو ئ�و پرس�اران� پ
ب� وە�م و ئامۆژگارh پ�و�ســـت 
ه��� بۆ ســـووككردنj بارh ئ�و 
 jكدا تووش�فشارەh ك� ل�دەرف�ت
مرۆڤ دەب�ت، ئ�و ئامۆژگارh و 
ر$نما��ان�ش دەكرێ ل�م خالان�دا 

بخ��ن�ڕوو: 

1 -پا:نـــ�رە پاگ�ـــرەكان كـــ� 
ب�س�رتا زا:ن، دەستن�شان بك�. 
 jت��2 -ئـــ�و پا:نـــ�رە كۆم�لا
و ئابوور��انـــ� د�ـــارh بك� ك� 

سنوورh خۆ�ان دەب�ز$نن. 
3 -ئ�و فشاران� د�ارh بك� ك�وا 
كار لـــ� رەفتـــارو ب�ركردن�وەت 

دەكات.
4 -م�ه�^� فشارە سات�وەخت���كان 
وزەh ب�ركردن�وە و چارەســـ�رت ب� 

ف�Sۆ بدەن. 
 hبـــار j5 -بـــۆ ســـووككردن 
فشـــارەك�ت پ�و�ســـت�ت بـــ� 
ه�ناســـ�دان�كj قووڵ ه���، ك� 
وەكو پSۆســـ���كj ئارامب�خش 
 hدووبـــارە جار$ـــك  چ�نـــد 

بك��ت�وە. 
 j6 -بۆ سووككردن و ل�ب�ركردن
بارh فشـــارەك�ت پ�و�ست� ل� 
رۆژ$كدا بۆ ماوەh (20) خول�ك 
 ،hۆSـــت و ب�پ* ب�جوو:� بك�
جگ� ل�وەh ك� ســـوودh ه��� 
بۆ دەروونت واشت ل�دەكات ك� 
ب�ر ل� د�م�ن�كانـــj دەوروب�رت 

بك��ت�وە.
 j7 -وەرزشـــكردن لـــ� كاتـــ
 jدەروونتدا، هۆكار$ك jماندوبوون
كار�گ�رە بۆ ب�ه�زكردن�وەت ل� 
���نj دەروونj و ج�ســـت���دا، 
 hد jن�ه�موو ئ�و خالان� و چ�ند
 jتۆ دەدات ك� ل� كات jارم�تـــ�
 hل�س�ر بك�  hه�:چوونتدا كار
 hوربوون�وە و گ�ڕان ب�دوا�بۆ ه
چارەســـ�رh ه�:چوونـــ�كان ل� 

ژ�انj كۆم����تj و خ�زان�دا. 
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